JAHn

S ITH BT CpP qT IIT CBb
Action/ $ xiace/ Action/ $ Action/ $ xiace/
IO FOnankas/ xiacc/ F0musa HOausa IOnankas/
8:00 ITo KOnankasn/ ITo IIo
npeaBapuTeJILHO npeaBapuTe/IbH npeaBapuTreJIbHO
¥ 3anmucu! oi 3anucu! ¥ 3amucu!
8:00
ngzlc-/Bx?a/ $ a Taii-BO / kapra
8:30 AFC/ pT AFC/$ xracc
Asexcanapa AJlexcangpa
Mora kapra Hora xapra
9:00 AFC/$ xacc AFC/$ xnacce
Jlapuca Jlapuca
BOJIU BYM bO/J BYM
BOJAU BYM kapra
9:00 kapra AFC/$ xkapra AFC/$ AFC/$ xace
KJIacce KJIacce Maprapmra
Maprapura Maprapura prap
9:30 Hora B ramakax Hora B ramakax LAy 157} o
) $ xiaace I0aua $ xiaace IOua K1ace Jlapuca
TRX-rkaace $ TRX-kaacc $ TRX-kaace $
9:00
kiaacce I0ausa kiaace lOaua kiaace l0ausa
BOAU BYM BOJI BYM
BOAU BYM kapra
10:00 kapra AFC/$ kapra AFC/$ AFC/$ wrace
KJIacc KJIacc Maprapmra
Maprapura Maprapura prap
ITuiiarec/$ IMuiaarec/ /$ IMuiaarec/ /$
10:00 KIace/ Kapra KIacce/ kapra KJacc/ kapra
AFC/ Bukropus AFC/ Bukropus AFC/ Bukropus
ITuiaarec $ ITmiaarec $
10:30 KJIacce/ Kapra KJIacc/ kapra
AFC IOus AFC Oiusa
CrossFit Kids/7- CrossFit Kids CrossFit Kids /7-
14/ ner - $ [7-14/ ner - $ 14/ et - $
11:00
KJIacc/kapra KJIacc/Kapra Kiaacce/kapra AFC
AFC Asekceii AFCAekceit Asekceit
BODY GaJet/$ BODY Gaset/$
Air Dance/$ KJIace Air Dance/$ KJIace Air Dance/$
11:00
kiacce/Bukrous Exarepuna,ner | xiaacc/Bukrous | Exarepuna)aer Kiracc/Bukrous
" "
BAOBU MOT'A/$ BODY Gazner/$ | BOBU MOI'A/$ | BODY Ganer/$
12:00 riaacc Hagexaa KJIacc kiaacc Hage:xaa KJaacc
(meTH mo roza) Exarepuna (meTH mo roma) Exarepuna
MarepuHckan MarepuHckan
12:20 3TUKA$ KIacc ITHKA$ KI1acc
3 Maprapura Maprapura
KopoJeBa KopoJeBa
CrossFit Kids/7- CrossFit Kids/7- CrossFit Kids/7-
17:00 14/ ner - $ kaace/ 14/ ner - $ 14/ ner - $
: kapraAFC KJIacc/ kapra kiacc/kapraAFC
AJlekcen AFC Asrekceit AJtekcert




Kenckoe Kenckoe
17:30 310pOBbhE/$ 310pOBbHE/$
kiaacc/Hanexaa kiacc/Hage:xaa
Kuk6oxkcuHr /6- Kuko6oxkcuHr /6-
10 Jjet/$ xirace/ 10
AJtekcanapa Jiet/$xace/Anexk
17:40
(3ona caHapa (3o0Ha
mpoBeJAeHUuA IIpoOBeJeHUA
PHHT) PHHT)
18:00 AlexFit/ kaprTa AlexFit/ xapra AlexFit/ kapTa
: AFC/Anexcein AFC/ Anekceu AFC/ Anexkceit
IImnarec/ $ ITnnarec/ /$ Hora+npanaama/
18:00 KIacce/ kapra KJIacc/ Kapra kapra AFC/
AFC/ KOs AFC/ 1Ous Hape:xna
THOETCKAS THOETCKas
TOPMOHAJIbHAA TOpPMOHAJIbLHAA
18:00 M CyCTaBHasA M CyCTaBHasA
’ TUMHACTHUKA TUMHAaCTUKA
kapra AFC/ $ kapra AFC/ $
kaacc/JIapuca kaacc/JIapuca
Aspoiiora $ Kangoo Jumps$ Aspotiora $ Kangoo Jumps$ NEW
19:00 Crosslifting/ $
kiaace/ FOausa kiaace/ Onecs riace/ F0ausa kiaace/ Oaecs "
KiIace/ Aslekcei
NEW NEW
19:00 Crosslifting/ $ s
KiIace/ Asiexkcei Crosslifting/ $u
Kiaace/ Aexcen
AQUA ¥ora/ $ AQUA ¥ora/ $ AQUA ¥Mora/ $
19:00 KJIacce/ kapra KJIacce/ Kapra KJIacc/ kapra
AFC/ Hagexnaa AFC/ Hagexnaa AFC/ Hagexnaa
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